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OZET: Geng Tiirk erigkinlerde, yumusak doku profil 6zellik-
lerinde zaman iginde meydana gelen degisikliklerin incelen-
mesi amaciyla, kronolojik yag ortalamalar1 18.96+1.32 yil
olan daha once ortodontik tedavi gormemis 26 kiz, 24 erkek
toplam 50 birey incelenmistir. Dogal bas konumunda alinan
sefalometrik filmler iizerinde 9 agisal 17 lineer 6lgtim yapil-
mig ve ayni dl¢limler 3 yil sonra tekrarlanarak iki e arasin-
daki farkin onemlilik testi ile karsilagtinlmistir. Sonug olarak
bayanlarda ve erkeklerde yumugak doku profilinin farkli bol-
gelerinde degisiklikler olugsmaktadir. Bayanlarda {ist burun
yiiksekligi ve burun tabani egimi artmakta, yumusak doku ge-
ne ucu kalinlig1 azalmaktadir. Erkeklerde ise mandibulanin B
noktasinin sagital derinligi, ¢ene ucunun sagital derinligi, iist
dudagn estetik diizleme olan uzaklig1, iskelet profil konveksi-
tesi ve nazolabial kalinlik artmakta, ANB ag1s1 azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Geng erigkinler, yumusak doku profili.

SUMMARY: LONGITUDINAL EVALUATION OF SOFT
TISSUE FACIAL PROFILE CHARACTERISTICS IN
YOUNG ADULTS. Soft tissue profile changes of young Tur-
kish adults were evaluated with a mean age of 18.9611.32 ye-
ars at initial observation. Lateral cephalometric radiographs,
taken at natural head position, were evaluated at initial obser-
vation and after three years of observation period. Student t
test was used to evaluate the mean differences. In females an
increase in nasal height, nose inclination and a decrease in
soft tissue chin thickness was observed. In males an increase
in sagintal depth of B point and pogonion, upper lip-E plane,
skeletal profile convexity and naso labial thickness and a dec-
rease in ANB angle was observed.
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GiRig

Fonksiyonel bir oklizyonun ve dengeli bir yiz estetiginin
elde edilmesi ortodontik tedavinin en énemili iki amacidir.
Bu amaglara ulasabilmek igin iyi mekanik bilgisinin yani-
sira normal kraniofasiyal buyimenin 6zelliklerinin de gok
iyi bilinmesi gerekmektedir. Kraniofasiyal biuylimenin la-
teral sefalogramliardan incelenmesi sert dokulari ve yu-
musak dokulari birlikte icermektedir.

Cene ucu, burun ve dudaklar aras! iligki hem ortodontik
tedavi ile hem de blylime ve geligim ile etkilenebilmek-
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tedir. Gesitli yazarlar bllyime ile yumugak dokularda ba-
z1 degisiklikler meydana geldigini belirtmiglerdir (1-6).

Buyume ile ilgili ilk galigmalarda daha gok iskelet yapila-
rin biylimesinde sabit bir diizen oldugu ve yumusak do-
kulardaki degisikliklerin genelde sert dokulardaki degigik-
ligi izledigi savunulmustur (7, 8).

Ancak daha sonralar yumusak dokularin farkli bélgeler-
de, farkll zaman ve blyime hizi gésterdidi ve iskelet ya-
p! blydmesi ile dogrudan iligkili olmadigi savunulmugtur
(1,9-13).

BuylUme ile ylzun yumusak dokularinda meydana gelen
degisiklikler cesitli galismalarda incelenmigtir (1-6, 14,
15). Bu galismalar ylzdeki degigikliklerin blyilk oranda
18 yagindan 6nce meydana geldigini, ancak tamamen
bitmedigini géstermigtir. Yine 18 yag civarinda meydana
gelen degisikliklerin de kiz ve erkeklerde farklilik goster-
digi bulunmustur (6). Forsberg (16), Behrents (17, 18) ve
Formby'nin (19) erigkin bireylerde yaptiklari galismalarda
postpubertal donemde de blylme ile yiz yapilarinda de-
gigiiklikler oldugu goésterilmigtir.

Formby, Nanda ve Currier'in 1994'de yayinlanan galig-
malarinda da yine 18-42 yag arasi erigkinlerde yumusak
doku profilinde meydana gelen degisiklikler longitudinal
olarak incelenmig ve kiz ve erkeklerde 25 yagindan son-
ra da yumusak dokularda énemli degisiklikler oldugu be-
lirtilmistir (19).

Erigkin dénemde blyume ile yUz yapilarinda meydana
gelebilecek degisiklikler hem gocuklarda hem de erigkin-
lerde tedavi planlamasi agisindan oldugu kadar, tedavisi
bitirilmis hastalarin stabilitesi agisindan da énem tegkil
etmektedir.

AMAG

Bu galigmamiz geng Turk erigkinlerinde 18-22 yag arast
dénemde yumusak doku profilinde meydana gelebilecek
degisiklikleri incelemek amactyla planlanmigtir.

BIREYLER VE YONTEM

Aragtirmamiz Hacettepe Universitesi Dighekimligi Fakiil-
tesi Ogrencisi olan 26 bayan, 24 erkek toplam 50 birey
Uzerinde yUrGtiimistar. Bireylerin segiminde ortodontik
tedavi gormemig, sinif | molar iligkisi, normal bir overjet
ve overbite ve dengeli yiz profiline sahip olmak gibi
6zellikler tagimalarina dikkat edilmigtir. Aragtirma bagin-
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da bireylerin yag ortalamasi 18 yil 9 ay olarak saptanmig-
tir.

Dogal bas pozisyonunda, digler sentrik oklizyonda ve
dudaklar serbest konumda alinan lateral sefaloegramlar
3 yil sonra tekrarlanmigtir. Bu lateral sefalogramlar (ize-
rinde 8 agtsal, 20 lineer toplam 28 6lgim yapilmistir. Bi-
rinci ve ikinci élgimlerin ortalamalari arasindaki fark iki
es arasindaki farkin onemlilik testi {(paired samples t-
test) ile kargilagtinimistir. Arastirmamizda PTV ve FH
duziemleri refarans olarak kullanilmis ve Sekil 1, 2, 3, 4,
5, 6'da gérilen burun, dudak, gene ucu ve profil ile ilgili
Slghmler yapilmigtir.

PTv

Sekil 1- Burun ile ilgili sigtimler; 1) Ust burun yiksekligi (N*-
pm'), 2) Alt burun yUksekligi (pm'-ans'), 3) Burun derinligi (pm'-
pm), 4) PTV'ye uzaklik (pm'-PTV), 5) Ust burun egimi agisl
(PTV-N'-pm), 6) Alt burun egimi agisi (PTV-ans'-pm).

BULGULAR

Olgimler kizlar ve erkeklerde ayri ayri degerlendirilmistir.

Erkeklerde mandibulanin sagital derinligi 6lgimunde
(B-PTV) 1.125 mm'lik artis bulunmustur (p<0.05, Tablo
1). Yine PTV-pog" élgiminde mandibllanin gene ucu
bélgesinde sagital derinligi artmistir (p<0.05, Tablo 1).
Ust dudadin estetik diizleme olan uzakiiginda (Ls-E) ve
iskelet profil konveksitesi agisinda (N-A-Pog) artis goz-
lenmistir (p<0.05, Tablo 1). Nazolabial bolge kalinliginda
(A-A" uzakhginda) 1 mm artig gézlenmis (p<0.05, Tablo
1) ANB agisinda azalma meydana gelmistir (p<0.05,
Tablo 1).
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Sekil 2- 1) Ust dudak yiiksekligi mm (sn-sto), 2) Alt dudak
yUksekligi mm (sto-B').

Sekil 3- 1) Ust dudak kalinlig: (A-A' ve Ls-Ls' mm), 2) Alt dudak
kalinligi (B-B* ve Li-Li* mm), 3) Ust dudag@in E dizlemine
mesatesi (Ls-E mm), 4) Alt dudagdin E dizlemine mesatesi (Li-E
mm), 5) Yumusak doku kalinliklarinin FH dizlemi Gizerindeki
zdugimleri mm (A-A", B-B', pog-pog’).
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O O
PTV
PTV Sekil 8- 1) Sert doku profil konveksitesi (N-A-pog), 2) Yumugak
Sekil 4- 1) ANB agisi, 2) B noktasinin sagital derinligi (B-PTV), doku profil konveksitesi (N'-A*-pog’), 3) Total yumugak doku
3) pgs noktasinda yumusak doku kalinligi (pgs-pgs’), profil konveksitesi (N'-pm-pog’).

4) Yumusak doku gene ucu kahinhigi (pog-pog'), 5) pog

.0 . T 1. (ire igerisi
noktasi nin sagital derinligi (pog-PTV), 5) Symphisis kalinligi ablo 1. Erkeklerde 3 yiilik siire igerisinde meydana gelen

yumusak doku degisiklikleri.

(pg™-pog). o
Baslangig | 3YilSonra
: Ortalama | }Onalama" S | pdegeri

N-pm' | 53104 | 5261 54.667 | 4.608
pm'-ans" . 5125 | 3.392! 4250 | 2.506
/ pm-pm | 26938 | 4312 27.000 | 4.321
pm-PTV | 66.167 | 3.273 | 67.063 & 2917
L PTV-n-pm | 28563 | 7.576 29.229 | 7.807
/ 2 PTV-ans-pm | 30.271 | 10.788 | 28.667 |10.531
Sn-Sto 23500 | 2.550 24.117 | 2.796
Sto-B' . 19.250 | 3.382 . 19.663 . 3.756
AN i 19688 | 4.554 | 20.125 | 2.153
O Ls-Ls' | 15667 | 2.595 | 15.063 | 2.397
Li-Li 17.604 | 2.794 | 18.000 | 2.790
B-B { 13.917 | 24481 13979 | 2.438

kﬁ:\/ B-PTV | 50729 | 3264 | 51.854 | 3.990| *
‘ pog-pog’ ' 13458 | 2.372 | 13646 | 2.768
pgs-pgs’ 14292 | 2221 | 14271 | 2.167!

PTV-pog" | 39.333 | 3425 40.792 | 5.131, *
- pog™-pog’ © 13521 | 2.291 | 13.021 | 2.522]
pgs-B-PTV | 12563 | 13.139 | 12.500 | 8.221
pog-B-PTV -~ 7.771 | 6.106| 8.875 | 7.430

Ls-E mm | -5083| 3466, -5688 | 3355 *
L-Emm | -2729| 4157 -3.625 | 4.100

NAPog 176.250 | 9.196 |179.604 | 7.435] -
N'A'Pog i 164.229 | 10.728 |166.479 | 8.110
N'pmPog' .132.354 | 5.617 [133.250 | 5.643

AA . 18.333 | 2.014 ] 19.125 | 1.783 .
PTV B-B' | 13500.; 2.187 | 13.354 | 1.797
PTV Pog-Pog’ . 13.167 | 2470 13.425 @ 2.811
Sekil 5- 1) Yumusak doku cene ucu egimi agisi (pgs-B-PTV), ANB . 2250 | 3162 1.292 | 3.039

2) Sert doku gene ucu egimi (pog-B-PTV). *p<0.05 “*p<0.01
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Eayanlarda, baslangi¢ tlgimlere gére 3 yil sonraki &l-
camlerde Ust burun ylksekligi 6lgimiU (N'-pm') 2.624
mm artig gdstermistir ve bu deger istatistiksel olarak
tnemli bulunmustur (Tablo 2). Burun tabani egimi (PTV-
ans'-pm) 4.59 derece artig gostermistir ve bu artig
£<0.05 dizeyinde 6nemli bulunmustur (Tablo 2). Yumu-
szk doku gene ucu kalinliginin FH dizlemi (zerindeki iz
cisdmd blgiminde de belirgin bir azalma bulunmustur
Tablo 2).

Tablo 2. Kizlarda 3 yillik sire igerisinde meydana gelen
yumusak doku degisiklikleri.

Baslangig 3YilSonra |
Ortalama | & | Ortalama S |pdegeri

S-pm’ 50.635 | 4.286 53.269 3.650 -
cm'-ans” 5.288 | 2.954' 4.162 2903
2m'-pm 24.769 | 3.160 25212 :5.361
am-PTV 60.058 | 7.977 60.950 - 4.087
=TV-n'-pm 25.654 | 4.632] 25.077 15139
>TV-ans-pm  28.673 |12.889; 33.260 8431 .
3a-Sto 21.442 \ 2.467  21.654 .2.866 ~
Sto-B' 19.577 | 4.137: 18.981 2555
LA 17.173 | 2.863 16.692 1914
=-Ls 13.385 | 1.589 13.154 {1580
L 15.250 | 1.595! 15.519 :2.147
=B 12,346 | 1.672, 12.288 1.313
3PTV 47.827 | 4.569 47.173 7.832
c0g-pog’ 13.019 | 6.006| 11.596 [ 1.749
ogs-pgs’ 12.673 | 2.679 12.481 1.863
STV-pog” 35.673 | 6.957. 36.000 6.058
cog™-pog’ 12,615 | 2.007 | 12.885 '1.986
cgs-B-PTV 13712 | 9.325! 11.558 8359
c0g-B-PTV 10.077 | 6.848 9.442 6862
s-Emm -5.692 | 2.173' -6.173 1673
_-Emm -3.038 | 2,116 -3.288 2405
NAPog 177.096 | 4.720 177.519 5558
N'A'Pog 165.500 | 4.485!165.462 4.072
NpmPog' 132.788 | 4.359 132.135 . 4.601
AA' 15.615 | 2.085; 15.731 2.001
=B © 11962 | 1.208; 12.346 1875
Sog-Pog' 12.115 | 2146 11.173 2015 .
ANB 3.096 L2.2761 2577 1922
*p<0.05 ** 0 <0.01
TARTISMA

GJalismalarimiz 18-22 yas arasi kizlarda Ust burun yik:
sekliginin arttigini gostermistir (2.634 mm). Formby, Nan-
aa ve Cumier 18-22 yas aras! bayanlarda bu artigt 1.5
mm kadar bulmustur. Yine burun yiUksekliginde en
dnemli degisikligin 25-29 yagdan gok, 30-42 yas aras!
adnemde ortaya ¢iktigini belitmiglerdir (19). Calismamiz-
ga alt burun yUksekligindeki azalma ile birlikte de@erlen-
airilirse, her ne kadar fark istatistiksel olarak dnemli de-
Jilse de sonucun Formby ve arkadaslarinin galismasiyla
uyumiu oldugu sdylenebilir (19).

&2

Merg ve arkadaglari ise burun gelisimi ile ilgili degisiklik-
leri 7-18 yag arasi bireylerde incelemis ve kizlarda bur-
nun, yUkseklik, derinlik ve egimindeki degigikliklerin ge-
nelde 16 yas civarinda tamamlandidini belirtmiglerdir.
Erkeklerde ise 18 yas civarinda degisikliklerin henliz de-
vam ettigini bildirmiglerdir (20).

Nanda ve arkadaglarl 7-18 yag arasi bireylerde yaptiklar
galismada alt burun yiksekliginin kizlarda yaklasik 15
yaginda erigkin boyuta ulagtigini belirtmiglerdir (6). Bizim
galismamizda da bu boyutta 6nemli bir degigiklik bulun-
mamistir.

Galigmamizda burun tabani egimi agisi (PTV-ans'-pm)
kizlarda yine dnemli dlzeyde artis gdstermistir. Nanda
ve arkadaglar 1990'daki ¢aligmalarinda, kizlarda egimin
erkeklerden daha fazla oldugunu belirtmis, ancak genel-
de bu artigin gok az oldugunu sdylemislerdir (6). Formby
ve arkadaglari ise bu degerde kizlarda 6nemli degisiklik
bulmamiglardir (19).

Kizlarda yumusak doku ¢ene ucu kalinliginda azalma bu-
lunmustur. Formby ve arkadaslari (19) da ¢alismalarinda
yumusak ydoku g¢ene ucu kalinhi§inin bayanlarda azaldi-
gini bulmuslardir. Yumusak doku gene ucu kalinli§indaki
azalmayi kizlardaki mandibuler dizlem agisi artisi ve bu
bélgede gene ucu yumusak doku geriimesine bagl olabi-
lir geklinde agiklamiglardir. Ancak bizim galismamizda
gonial agi ve mandibuler diizlem agisinda azalma oldugu
halde bu degisiklik gdzlenmistir.

Erkeklerde mandibula sagital derinligi ve gene ucu sagi-
tal derinligi uzaklhigi artig géstermistir. Formby ve arka-
daglari (19) galigmalarinda, erkeklerde bu boyuttaki artig-
larin hem 18-19 yas hem de 20-25 yag arasi &nemli
oldugunu, yine B noktasinin da daha énde yer aldigini
belitmiglerdir. Mandibula biyUmesinin erkeklerde kizlar-
dan daha uzun sire devam ettigi daha 6nce pek ¢ok ¢a-
hsmada bildirilmistir (6, 21-23).

Yine erkeklerde st dudagin estetik dizleme olan uzakli-
gi artmistir. Formby ve arkadaslari ise bu uzaklikta hem
18-19 hem de 20-24 yas grubu erkeklerde artis bulmus-
lardir (19). Erkeklerde ayrica Ust dudak kalinhgi artis gos-
termigtir. Bu 6lgim de yine Formby ve arkadaglar ile
uyumludur (19).

Erkeklerde iskelet profil konveksitesi agisi artmig, yani
profil konveksitesi azalmistir. Ayni zamanda ANB agis|

daazalmigtir.

Erkeklerde goérilen bu degisiklikler mandibulanin sagital
yondeki bliylmesinde bu dénemde meydana gelen artig-
lara bagh olabilir. Total yumugak doku konveksitesi ise
belirgin bir deg@isiklik géstermemigtir.
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SONUGLAR

Caligmamizin sonuglari 18-22 yag arasl geng erigkin kiz
ve erkeklerde yumusak doku profilinde farkli bélgelerde
degisikliklerin meydana geldigini gostermistir. Kizlarda
Ust burun ylksekligi ve burun tabani egimi artarken ¢ene
ucu yumusak doku kalinhgr azalmigtir. Erkeklerde ise
mandibulanin B noktasinda ve gene ucunda sagital de-
rinligi, Ust dudagin estetik dizleme olan uzakhdH ve k
alinigr artmis, ANB agisi azalmigtir. lskelet profil konvek-
site agisi artmig, konveksite ise azalmigtir. .

Forsberg (16) ve Behrents'in (17, 18) ¢alismalarindan
sonra erigkinlerdeki longitudinal degisikiikler Gzerinde
daha fazla durulmustur. Ozellikle ortodontik tedavi bitiril-
dikten sonra tedavi stabilitesinde erigkin dénemdeki de-
gisikliklerin de etkili olacagi géz éninde tutulmalidir. Yi-
ne ortognatik cerrahi hastalarinda tedavi zamani ve
tedavi planlamasi agisindan erigkin dénemdeki yumusak
doku ve sert doku iskelet biyumesinin iyi bilinmesi gart-
tir.

Calismamizda geng Tlrk erigkinlerinde 18-22 yag ara-
sinda meydana gelen yumusak doku profil degisiklikleri
Uizerinde durulmustur. Ancak daha ileri yaslarda olabile-
cek degisikliklerin saptanabilmesi igin yeni ¢aligmalara
gerek oldugunu disinmekteyiz.

YARARLANILAN KAYNAKLAR

1- Subteiny JD A longiitudinal study of soft tissue facial struc-
tures and their profile characteristics, defined in relation to un-
derlying skeletal structures. Am J Orthod 45: 481-507 1959

2- Burstone CT Integumental contour and extension patterns.
An Orthod 23: 146-57 1959

3- Chaconas SJ, Bartroft JD Prediction of normal soft tissue fa-
cial changes. Angle Orthod 45: 12-25 1975

4- Bishara SE, Hession TJ, Peterson LC Longitudinal soft tis-
sue profile changes a study of three analyses. Am J Orthod 88:
209-23 1985

5- Genuov JS, Sinclair PM, Dechow PC Development of the
nose and soft tissue profile. Angle Orthod 60: 191-198 1990

6- Nanda RS, Meng H, Kapila S, Goorkhius J Growth changes
in the soff tissue facial profile. Angle Orthod 60: 177-90 1990

7- Broaiee AG, Downs WB, Coldstein A, Myer E Cephalometric
appraisal of orthodontic results a preliminary report. Angle Or-
thod 8: 261-65 1938

8- Fishman LS A longitudinal cephalometric study of the normal
craniofacial profile utilizing a proportional analysis of skeletal
soft tissue and dental structures. Int Dent J 19: 352-79 1969

9- Bjork A, Skieller V Facial development and tooth eruption.
Am J Orthod 62: 339-82 1972

10- Bishara SE Longitudinal cephalometric standards from five
years to adulthood. Am J Orthod 79: 35-44 1981

11- Bishara SE, Hession TJ, Peterson LC Longitudinal soft tis-
sue profile changes a study of three analysis. Am J Orthod 88:
209-23 1985

12- Bishara C, Peterson LC, Bishara EE Changes in facial di-
mensions and relationships between the ages of five and 25
years. Am J Orthod 85: 238-52 1984

13- Burstone CJ Lip posture and its significance in treatment
planning. Am J Orthod 53: 262-84 1967

14- Pelton JW, Eisamer WA Studies of detofacial morphology.
IV Profile changes among 6829 white individuals according to
age and sex. Angle Orthod 25: 199-207 1955

15- Mauchamp O, Sassouni V Growth and prediction of the
skeletal and soft tissue profiles. Am J Orthod 64: 83-94 1973

16- Forsberg CM Facial morphology and aging a longitudinal
cephalometric investigation in young adults. Eur J Orthod 1: 15-
231979

17- Behrents RG Growth in the aging craniofacial skeleton.
Monograph 1d Craniofacial series Ann Arbor Growth Center for
Human mGrowth and Development. The University of Michigan
1985

18- Behrents RG An atlas of growth in the aging craniofacial
skeleton. Monograph 18 Craniofacial growth series Ann Arbor
Center for Human Growth and Development. The University of
Michigan 1985

19- Formby WA, Nanda RS, Currier FG Longitudiinal changes
in the adult facial profile. Am J Orthod 105: 464-76 1994

20- Merg HP, Goorhuis J, Kapila S, Nanda RS Growth changes
in the nasal profile from 7-18 years of age. Am J Orthod 41:
658-73 1955

21- Nanda RS The rates of growth ot several facial components
from serial cephalometric roentgenograms. Am J orthod 41:
658-73 1955

22- Nanda RS Cephalometric study of the human face from se-
rial roentgenograms. Ergebnisse Der Anatomie und Entwisch-
lung Geschichte 35: 358-419 1956

23- Nanda RS Growth Changes in skeletal-facial profile and
their significance in orthodontic diagnosis. Am J Orthod 59:
501,13 1971.

YAZISMA ADRESI:

Dog. Dr. Ash Ender TELLI
Hacettepe Universitesi
Dighekimligi Fakilltesi
Ortodonti B&IUmU

06100 ANKARA

é3






